Aikidozentrum Essen/Wuppertal e.V.
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ikido Lehrgang
mit
Karsten Prause, 5. Dan, Aikikai Tokyo

Am 20.und 21.1.2018

Zeiten: Samstags 12:00 - 14:00 und 16:00 — 18:00 Uhr
Sonntags 10:00 - 12:30 Uhr
Ort: Sportschule Samurai Essen e.V.
[.Dellbrigge 5
45127 Essen
Kosten: Samstag € 35,— (ermaligt € 25,-)
Samstag und Sonntag € 45,— (ermaligt € 35,-)
je Trainingseinheit € 20,— (ermaligt € 15,-)
Anmeldung: nicht erforderlich
Info: info@aikido-zentrum-essen.de Tel. 015771962369

Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringen



