AIKI-KEN
Grundbegriffe




KAMAE
Haltungen

o
0
~
<

e bei

Wi




TSUKI
StoRR




UCHI-KOMI
Schnitte / Schldge

Das Bokken kann als Imitation des Katana oder als Holzobjekt verstanden werden.
Uchi-komi wird dementsprechend etwas unterschiedlich entweder als Schnitt oder als
Schlag gestaltet.

SHOMEN-UCHI YOKOMEN-UCHI

senkrechter Schnitt / Schlag leicht schrager Schnitt / Schlag
zur Schadelmitte zur Schlafe



Die Hauptbegriffe im Uberblick

KAMAE korperliche Grundhaltung
SUBURI Grundibung ohne Partner
AWASE Grundubung mit Partner zur Harmonisierung der Bewegung

KUMI-TACHI festgelegte Partneribung mit Bokken



