Wir laden herzlich ein zum

Prufungsvorbereitungstraining

mit A\Kl\BOJO

Bochum e.V.

‘g am 5. Marz 2016

Hendrik Slevogt
) .

E 1. Dan Aikikai Tokyo

Das Training ist fir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermalRen geeignet. Es werden technische
Aspekte in der Ausfuhrung betrachtet, die in der Prifung nach der AFD-Priifungsordnung
vorausgesetzt werden. Dabei kann sich jeder nach seinem Stand entsprechende Aspekte besonders
zu Herzen nehmen und gezielt iben. Das PVT ist fir jeden, der sich speziell mit technischen Themen
auseinandersetzen mochte und ist nicht an die Teilnahme an einer Priifung gebunden. Auch ein fester
Trainingspartner wird nicht vorausgesetzt. Die Paare werden i.d.R. entsprechend ihres
Leistungsstandes zusammengesetzt und bleiben das gesamte Training Uber erhalten. Im Anschluss
an das Training ist es moglich eine Probeprufung abzulegen.

PVT Marz

Ich freue mich sehr auf eurer zahlreiches Erscheinen.

Zeiten: Samstag 12:00 -14:00 Uhr
Kosten: Kostenlos fur Dojomitglieder, 10€ flr Gaste
Ort: Aikidojo Bochum, Alleestr. 24 (im Hof), Bochum-Mitte
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