50 Jahre Aikido

Eine Riickschau in Bewegung

mit Georg Schrott

am Samstag, den 25. Februar 2023
15.00 - 18.00 Uhr

Im Schuljahr 1972/73 habe ich angefangen, Aikido zu Uben, und seitdem einiges
erlebt, viel gesehen und manches gelernt. Ein wenig davon mdchte ich gern mit euch
teilen. Ich lade euch deswegen zu einem Training ein, in dem ich in meinen
Erinnerungen krame und mit euch ausprobiere und Ube, was mir besonders im
Geddachtnis geblieben ist.

AnschlieBend lade ich noch zu einem kleinen Mattenpicknick ein. (Da unser Dojo
aber schlecht isoliert ist, wirden wir bei ungemdtlicher Kalte in eine Kneipe auswei-
chen. Die Getrdnke sind dann frei.)

Ich freue mich auf euch!

Herzlichst ?J-\GMQ-\

Bitte Jo und Bokken mitbringen!
Kosten: keine
Ort: Aikidojo Bochum, AlleestralRe 24 (im Hof)

Ich bitte um eine Anmeldung, damit ich entsprechend fiir
den Ausklang sorgen kann.

Schorsch, Tel: 02324/79366; Mail: Georg.Schrott(at)web.de

Ausblick:
WORKSHOP: AIKIDO - ,KAMPFKUNST DES FRIEDENS“? (Ende Méarz 2023)
STOCK- UND SCHWERTTRAINING MIT GARTENPARTY (Frithsommer)




