
Aikido – „Kampfkunst des Friedens“?

mit Georg Schrott

am Samstag, den 25. März 2023
15.00 – 18.00 Uhr

Durch den Krieg in der Ukraine seit gut einem Jahr hat sich unsere Sicht auf Themen
wie Kampf, Gewalt, Aggression, Selbstverteidigung, Frieden und Versöhnung zwangs-
läufig verändert. Als Budoka, als „Kampfkünstlerinnen“ und „-künstler“ sind wir mit
ihnen aber in besonderer Weise verbunden.

Beim Workshop „Kampfkunst des Friedens?“ wird es keinen klassischen Unterricht in
Aikido-Techniken nach einem vorgefertigten didaktischen Schema geben. Die Teilneh-
menden werden stattdessen eingeladen, sich auf gemeinsame Such-Bewegungen (im
doppelten Sinn) rund um das Paradox der „friedlichen Kampfkunst“ zu machen. Wie
geht beides zusammen? Wie lässt sich das in den Bewegungen entdecken und
ausdrücken?

Bei ausreichender Teilnehmerzahl schließen wir mit einem halbstündigen Bayon
Shōmyō (Oberton-Singen).

Bitte Jo und Bokken und, falls vorhanden, Zafu mitbringen!

Kosten: keine
Ort: Aikidojo Bochum, Alleestraße 24 (im Hof) 

Bitte meldet euch kurz an unter: Georg.Schrott(at)web.de

Abb.: https://en.wikipedia.org/wiki/Orizuru#/media/File:Cranes_made_by_Origami_paper.jpg

Ausblick:
STOCK- UND SCHWERTTRAINING MIT GARTENPARTY

(im Frühsommer für Dojo-Mitglieder und geladene Gäste)


